[image: ]
image1.emf
A retourner avant le : Mardi 2 décembre

Panier de fruits

Velouté d'asperges Velouté à l'oseille Bouillon de bœuf  Potage de brocolis Crème de poivrons Crème de champignons Potage du marché

Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes

Crêpe aux champignons Carottes râpées au cumin

Mousse de canard salade 

verte et pignons de pin

Salade de perle au saumon Betteraves ciboulette Chou chinois au sésame Museau vinaigrette

Poireaux vinaigrette Œufs durs vinaigrette

Terrine de canard aux deux 

foies et aux girolles (+2,10€)

Saumon farci aux 

légumes (+2,10€)

Fenouil à l'orange

Terrine de poisson sauce 

cocktail

Rémoulade de radis noir

Pomelos

Salade pommes de terre 

échalote

Salade pépinette et 

crudités

Salade de fèves, petits pois, 

menthe échalote

Feuilleté à la viande Salade façon niçoise Tarte aux légumes

Veau à la zurichoise 

(+2,10€)

Filet de lieu sauce crème

Filet de colin sauce bisque 

de homard

Boudin blanc sauce porto

Filet de saumon sauce aux 

agrumes

Filet de porc aigre doux

Rôti de dinde à la moutarde 

à l'ancienne

Colin sauce aurore

Aiguillettes de poulet au 

thym

Filet de hoki vapeur et 

citron

Filet de dinde au jus Omelette nature Chou farci ©

Paupiette de veau au jus Chili sin carné et riz ©

Filet de truite sauce 

bisque de homard 

(+2,10€)

Sauté de cerf sauce 

chasseur (+2,10€)

Beignets de poisson Filet de lieu noir au citron

Œufs brouillés  Escalope de volaille au jus Cervelas obernois Jambon blanc moulé 

Tortellini à la napolitaine 

sans viande ©

Jambon blanc moulé 

Œufs durs milanais Tarte chèvre tomate Croque monsieur Tartine maraichère poulet

Poisson sauce vin blanc et 

pommes de terre oignons

Gratin de cardes au jambon

Œufs durs champignons et 

riz

Navets vapeur Riz

Poêlée de légumes aux 

champignons des bois

Purée de butternut aux 

éclats de marrons

Julienne de légumes Côtes de blettes à l'ail Poêlée parisienne

Pommes de terre vapeur Haricots verts à la tomate Boulgour Pommes de terre sautés Farfalles Riz thaï Gnocchis à la crème

Purée de panais Purée de patate douce

Mousseline de pommes de 

terre à la muscade

Céleri au jus Purée de chou-fleur Purée de petits pois Purée de pommes de terre

Pont l'Évêque Saint Albray Comté AOP aux raisins secs

Duo de brie de meaux et 

chaource

Kiri X2 Emmental Tomme noire

Samos X2 Yaourt aromatisé aux fruits

Petits moulé ail et fines 

herbes X2

Petits suisses aromatisés Edam

Yaourt fermier aromatisé 

BIO

Cantadou ail et fines 

herbes X2

Fromage blanc nature

Yaourt fermier nature BIO

Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature Petits suisses nature Yaourt nature

Salade de fruits exotiques Crème caramel

Bûchette crème au 

beurre vanille (+2,10€)

Rocher gourmand 

(+2,10€)

Tarte noix de coco Salade de fruits frais Mille feuilles

Liégeois au chocolat Ananas au sirop Sapin rêves vanille

Étoile de noël aux fruits 

rouges

Crème dessert café Gâteau marbré Mousse de marrons

Compote pomme myrtilles 

sans sucre 

Compote pomme banane 

sans sucre

Compote pomme poire 

sans sucre

Compote pomme sans 

sucre

Compote pomme pruneaux 

sans sucre

Compote pomme abricot sans 

sucre

Compote pomme fraise 

sans sucre

Pomme  Orange Kiwi

Poires en cubes au vin et 

anis étoilé

Poire Pomme Clémentines

© Plat complet (plat + garniture) F = Plat froid

SAMEDI  27 DIMANCHE  28

Semaine du 22 au 28 décembre 2025

LUNDI  22 MARDI  23 MERCREDI  24 JEUDI  25 VENDREDI  26

Entrée  Entrée 

Potage Potage Potage Potage Potage

Entrée  Entrée  Entrée  Entrée  Entrée 

Potage Potage

Soupe lentilles (soupe BIO) 4,50€ Soupe aux 9 légumes (soupe BIO) 4,50€

Plat

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Plat Plat Plat Plat Plat

Carottes patate douce (soupe BIO) 4,50€

Dessert Dessert

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Plat


