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A retourner avant le : Mardi 23 décembre

Panier de fruit 

Potage soubise Velouté de tomates Potage cresson Velouté d'épinards Potage minestrone Bouillon de poule Potage de courgettes

Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes

Coleslaw Carottes râpées ciboulette Endives aux raisins secs Terrine de légumes

Salade de pois chiches au 

cumin

Betteraves à l'estragon Rillettes et cornichons

Sardines à l'huile Salade de pâtes vinaigrette Salami et cornichons Chou rouge ravigote Pâté de foie Pizza au fromage Salade de haricots blancs

Haricots verts en salade Crêpe au fromage Fond d'artichaut vinaigrette Œuf dur sauce verte Salade verte aux noix Rémoulade de radis noir Mâche à l'emmental

Filet de limande sauce 

beurre nantais (+2,10€)

Tartiflette

Rôti de veau sauce 

forestière (+2,10€)

Boudin noir aux oignons 

Pavé de colin à la 

provençale

Chou farci ©

Paupiette de volaille sauce 

moutarde

Ragoût de dinde au lait de 

coco

Merlu sauce au thym Pavé de hoki meunière Filet de poulet sauce brune

Sauté de canard à l'orange 

(+2,10€)

Filet de lieu crème de 

fenouil

Filet de colin aux agrumes Omelette aux fines herbes

Tortellini ricotta épinard à 

la napolitaine ©

Filet de lieu sauce vierge Volaille au jus Jambon blanc moulé Œufs brouillés

Moussaka de bœuf ©

Grande salade césar façon 

automne hiver ©

Steak haché de veau au jus 

corse

Grande salade de pâtes, 

poulet et chou rouge ©

Colombo végétarien indien Filet de poisson au vin blanc

Feuilleté de poulet jambon 

curry

Pommes de terre garniture 

poulet tomate

Feuilleté aux fruits de mer Croissant au jambon Pizza quatre saisons Roulé jambon fromage

Gratin de courge Côte de blettes à l'ail Riz pilaf Tortis Émincé de poireaux Flageolets Jardinière de légumes

Semoule Pommes de terre vapeur Haricots beurre persillés Carottes sautées Boulgour au beurre Salsifis au jus Farfalles

Purée de lentilles corail Purée de trois légumes Purée de navets Purée de pommes de terre Purée de brocolis Purée de céleri Purée de petits pois

Coulommiers Bûche du pilat Carré de l'Est

Petit moulé ail et fines 

herbes X2

Mimolette Six de savoie X2 Saint Nectaire

Yaourt aromatisé  Fraidou X2 Vache picon X2 Pavé d'affinois Petits suisses aromatisés Emmental

Yaourt fermier aromatisé 

BIO

Faisselle Yaourt fermier nature BIO Petits suisses nature Yaourt nature Faisselle Fromage blanc nature Petits suisses nature

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Donuts au sucre Ananas au sirop Chou à la crème vanille Bavarois aux fruits rouges Flan pâtissier

Opéra (+2,10€) Tarte tatin (+2,10€)

Mirabelles au sirop Crème dessert pistache Cocktail de fruits au sirop Riz au lait Crème dessert chocolat Quetsches au sirop Galette des rois

Compote pomme ananas 

sans sucre 

Compote pomme vanille 

sans sucre

Compote pomme cannelle 

sans sucre

Compote pomme banane 

sans sucre

Compote pomme sans 

sucre

Compote pomme framboise 

sans sucre

Compote pomme poire 

sans sucre

Pomme Orange Poire Pomme Ananas Clémentines Kiwi

© Plat complet (plat + garniture) F = Plat froid

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage 

Plat Plat

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Plat Plat Plat Plat Plat

Entrée  Entrée 

Potage Potage Potage Potage Potage

Soupe Tomate BIO ( 4,50€) Soupe l'hiver au chaud BIO (4,50€)

Entrée  Entrée  Entrée  Entrée  Entrée 

Soupe Brut de courge BIO (4,50€)

Potage Potage

SAMEDI  17 DIMANCHE  18

Semaine du 12 au 18 janvier 2026

LUNDI  12 MARDI  13 MERCREDI  14 JEUDI  15 VENDREDI  16


