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A retourner avant le : Mardi 6 janvier

Velouté de navets Velouté d'épinards

Potage poireaux pommes de 

terre

Potage minestrone Velouté carottes cumin Bouillon vermicelles Soupe à l'oignon

Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes

Céleri rémoulade Salade de blé et cebettes

Mousse de canard et 

cornichon

Salade de brocolis aux 

graines de sésame

Samoussa à la viande Carottes râpées à la coriandre Andouille et beurre doux

Feuilleté du pêcheur Chou blanc râpé sauce soja Betteraves au fromage frais Taboulé

Fonds d'artichauts au 

vinaigre balsamique

Tarte aux poireaux Endives mimolette

Macédoine vinaigrette Mortadelle Fenouil râpé au citron Laitue aux oignons rouges Salade de mâche aux noix Sardines à l'huile Asperges vinaigrette

Carré de porc au cidre

Navarin d'agneau (+2,10€)

Moules au curry

Aiguillettes de volaille à la 

crème et champignons

Saumonette aux câpres Dinde sauce blanquette Choucroute garnie ©

Filet de lieu à l'estragon Filet de hoki sauce crustacés Sauté de porc au jus

Filet de loup sauce beurre 

blanc (+2,10€)

Paleron de bœuf braisé Œufs durs sauce chimay

Filet mignon de porc 

sauce charcutière (+2,10€)

Steak haché de bœuf sauce 

baies roses

Œufs brouillés au fromage Tomates farcies et riz ©

Steak haché de veau sauce 

moutarde

Pavé de soja tomates basilic Lieu à la Pekinoise

Haut de cuisse de poulet au 

jus d'ail

Merguez au jus d'épices

Jambon blanc

Poisson au court bouillon

Grande salade de crozets 

lardons façon tartiflette ©

Hoki pané

Porc confit et pommes de 

terre

Sardines rôties et pommes de 

terre

Pommes de terre garniture 

poulet tomate

Croissant au jambon Roulé au fromage Feuilleté aux fruits de mer Tarte aux oignons

Coquillettes Petits pois Flageolets Endives braisées Haricots beurre persillés Tortis Riz pilaf

Haricots plats Carottes vichy Chou romanesco Pommes de terre noisette Boulgour pilaf  Brocolis Chou choucroute

Purée de courges Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée de pois cassés Purée de pommes de terre Purée de navets Purée de céleri

Bleu Camembert Morbier Tomme blanche Pont l'Évêque Fraidou X2 Comté

Yaourt aromatisé Carré frais

Yaourt fermier aux fruits  

BIO

Fromage les fripons X2 Croc lait X2 Gouda Yaourt aux fruits mixés

Petits suisses nature

Fromage blanc aromatisé 

vanille

Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses nature

Yaourt fermier nature BIO

Faisselle

Tarte aux noix de 

pécan (+2,10€)

Brownie Salade de fruits exotique Crème dessert pistache Mousse au chocolat Riz au lait Eclair au café

Pruneaux au thé

Crème dessert au caramel 

fermière BIO

Beignet au chocolat Poires au sirop

Gâteau nid d'abeille 

(+2,10€)

Crème dessert vanille Crème dessert praliné

Compote pomme abricot 

sans sucre 

Compote pomme poire sans 

sucre

Compote pomme cannelle 

sans sucre

Compote pomme pruneaux 

sans sucre

Compote pomme fruits 

rouges sans sucre

Compote pomme ananas sans 

sucre

Compote pomme mangue 

sans sucre

Kiwi Pomme Clémentines Ananas Orange Poire Kiwi

© Plat complet (plat + garniture) F = Plat froid

SAMEDI  31 DIMANCHE  1er

Semaine du 26 janvier au 1er février 2026

LUNDI  26 MARDI  27 MERCREDI  28 JEUDI  29 VENDREDI  30

Entrée  Entrée 

Potage Potage Potage Potage Potage

Soupe aux 9 légumes (soupe BIO) 4,50€

Entrée  Entrée  Entrée  Entrée  Entrée 

Carottes patate douce (soupe BIO) 4,50€

Potage Potage

Plat

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Plat Plat Plat Plat Plat

Courgettes curcuma (soupe BIO) 4,50€

Dessert Dessert

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  Laitage 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Plat


